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༄༅། །སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་བདེ་ཆེན་ 
ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། 


འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་ 
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པཔ 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། རར ད་ར 11 
གླེང་བརྗོད། ཁི ‰༽ ® 1@%;@ ༨3 ཚཱ ༦ ཛཿ 2༢༦ ©» 3 6 ༼% ¥ ཆི ༡6༨" $ "ཚེ -༣༧ ཧེ 


རྙོན་པ་ཚད ་མའི་སྐྱེས་བུ ར་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་བདེ ་ཆེན་ཁང་བཟང་ 
འཛེགས་པའི་རེན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། སག ་ར ༡ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའེ་ག ཏམ་འདོད་ 


དགུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟ ང་ཞེས་བྱ་བ། * ་ *་ * * ༣༣ 


མཛད་ རྣམ་ ][ མདོར་བྱས ས། 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 


ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར། སོག་པོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་ཡང་ཞུ་ 
བ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༧༥༩ ལོར་སོག་ཡུལ་ཨ་ལག་ 
ཤ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་གྲྭ་བཙུན་མཛད་ཅིང་། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། རྗེ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རིག་གནས་ཁག་ལ་སྩངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཁོང་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའི་སྐབས་ལན་སྲྤམ་པོ་ཞིག་ 
བརྒྱབ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། དམ་བཅའ་དངོས་གཞི་སྐབས། དང་པོར་ 
ལན་འཇམ་ཆིལ་ལེ་ཞིག་བསྐྱོན་ནས་ཡོད་སྐབས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ནས་སྒོ་ མང་གི་སོག་པོ་བསྟན་དར་འདི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་ 
དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་རྣ་བར་ལྷང་ངེར་ཐོས་པ་དང་། ཐུགས་ངར་ལངས་ 
ཏེ་ལན་ཤུགས་ཕུད་དེ་བརྒྱབ་པར་སུས་ཀྱང་གླགས་མ་ཁེལ་བར། དམ་བཅའ་ཧ་ལས་ 
ཡཿ དེ་ནས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར། ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་གི་ 


མཛད་རྣམ་ 111 ་ཱ མདོར་བསྡུས། 


མཛད་འཕྲིན་དེ་དམ་བཅའི་སྐབས་མེད་པ་བྱས་སོང་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ 
སྐད། རྗེས་སོར་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཨ་མས། ལེགས་བྲིས་དཔལ་ 
གྱི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་བྱུང་བར། དེའི་ལན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་མཁས་པའི་མཚན་སྙན་ཆེ་བས་ངོ་ 
གནོང་སྟེ་ཁོང་སོག་པོའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་བརྫུས་ནས་དགུང་ལོ་ང་ 
གཅིག་ཐོག་བླ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རམས་པ་ལྷ་ཞེའི་དྲུང་དུ་སྙན་ངག་ 
སོགས་རིག་གནས་ཁག་སླར་ཡང་གསན་སྦྱོང་ཞིབ་པར་གནང་། སྐབས་དེར་རང་གི་ 
གནས་ཚང་གི་གྲྭ་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐུག་རྒྱག་མཁན་ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་ལ་རྟགས་ 
གསལ་ཡག་པོ་ཞིག་སློབ་པར་མཛད། ཐུག་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་རྟགས་གསལ་དེའི་རིགས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་རྟགས་གསལ་འདྲ་འདུག་དགོངས་ནས། གྲྭ་པ་དེར།ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གསལ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བསླབས་བྱུང་གསུངས་པར། ངའི་ཤག་ན་སོག་པོའི་གྲྭ་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེས་བསླབས་བྱུང་ཞུས་སྐད། ཁོང་ད་ལྟ་གར་ཡོད་འབོད་པ་བཏང་ 
ཤོག་གསུངས་སྐབས། ད་ནངས་སྲྔ་བར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་མེད་ཞུས། ཕྱིས་སུ་ 
མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ། ཕྱག་རྩོམ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད། རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་བ་ 


མཛད་རྣམ་ [\/ མདོར་བསྔུས། 


ལེགས་པ། སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སོགས་མང་དུ་ 
མཆིས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་མཇལ་བས་མཛད་རྗེས་ཆ་ཚང་བ་འགོད་དཀའ་ 
ལ། འདས་ལོ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འགོད་མི་ཐུབ། འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་དོན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཞེས་པའི་མཇུག་བྱང་དུ། རང་ལོ 
དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ ༼ ཕྱི་ལོ་༡༩༣༡༽ ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཞེས་གསལ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ ¦ 
བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་མཁས་ 
པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྐུ་གཤེགས་ 
པར་མངོན། ། 


༥7 གླེང་བརྗོད། 


€ུད་པར་སྐྱན་གསལ་འཤད་།) 


༄༅། །ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའེ་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའེ་མཁས་ 
གྲུབ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞེང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ཉེ་ 
ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱེལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ 
མི་བསྲུན་དམར་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའེ་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅེག་ 
པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གི་དྲབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉཁེེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧེ་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདིེ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རིགས་ 
སྤྱེ་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ 
ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཁྲོད་མི་རྣམས་བྱམས་བརྩེའི་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའི་དཀའ་ 


གླེང་བརྗོད། \1 

ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའི་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཁོཿ ངས་ནས་(སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ ར་སྒྲུབ་ 
པའེ་གཏམ་) ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟེན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་གཟིགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་རྩ་དག་བསྒྲིགས་ཀྱེས་དཔེ་མཛོད་རང་ 
ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ 
ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅིའེ་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོངས་པ་མཆེས་རིགས་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཆོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་ 
པ་དང་། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ 
ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་ 
དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱལ་གར་ 
ཉོ་རྱོགས་འབྲས་སླུངས་གྙོ་མང་དཔེ་མཛོད་།ཁང་ནས་གྲནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་ 


བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ | སྐྱེ ས་བུར་སྒྲུབ་ པ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་བདེ་ཆེན་ 


ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གཱཏིབྷྷགོབྟལྭྭཱརདཱསུབཱལ། ། 
རྟེན་འབྱུང་འཆད་པའི་དྭག་ལ་དབུང་བསྒྱུར་ཅིང་། ། 
ཨེབཛྙཱནམུརམཏིཔྲཔོལ། 
དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་རབ་རྒྱས་པས། ། 
སོ་བྷཱགེ་བྷིཿ པཐཡོཿ མུ ཙྩཔནྡྷཾ། ། 
སྐལ་བཟུང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་མཁས་པའི། ། 
མིཏྣནྡྲབརིཌཏཱསརྦཏྟ་ཨཾ། ། 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
གང་ཞིག་དྲན་པས་ཉེས་ཀུན་ཕྱིར་བཅིལ་ཅིང་། ། 
རེ་བ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་སྐོང་མཛད་པའི། ། 
འགྲན་དོ་བྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་དམ་པར། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 2 སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པ། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ས་གཞི་བརྟན། ། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ། ། 
བསམ་ཡས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་ལ་དད། ། 
ཁྱོད་གསུང་སྣ་ཚོགས་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་སྨག་རུམ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པད་མོ་ཁ་འབྱེད་པའི། ། 
དམ་ཆོས་མེ་ཤེལ་དབང་པོ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 
དྲེ་སྲས་སློབ་ཚོགས་བསིལ་ཐེར་འབུམ་འཛག་པས། ། 
ཐུབ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤུལ་གྱི་མུན་སེལ་ཞིང་། ། 
བློ་གསལ་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པའི། ། 
དགེ་འདུན་ཆུ་ཤེལ་དབང་བོ་བཤེས་སུ་བསྟེན། ། 
དད་པའི་གཤིན་ས་གཤེར་བར་བགྱི་སྐད་དུ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཡུར་བར་ཉེར་དྲངས་པའི། ། 


ལེགས་བཤད་གཙང་མའི་ཆབ་བཟང་འདི་ན་སྤེལ། ། 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 3 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


རང་གཞན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ལ་འཆེལ་མིན་པར། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱོང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག ། 
ཚུལ་འདིར་འབད་པ་དུ་མས་བརྩོན་པར་རིགས། ། 


དེ་ཡང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། ། 
སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག ། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པར། རང་རེའི་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གི་དེ་དག་གཏེ་མུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་ 
འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་གནད་ཆེ་བས་དེ་བཤད་པར་བླ་བ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་ཚད་ 


ཇོར ད་འ 4 སེས་བར་སླབ་པ། 
སྙེན་པ་ཚད འེ སྐྱ བུར་སྒྲུབ 


མར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དེ་སྟོན་ 
པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་པ་དེ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསྡུ་ན་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདུ་བས། དེ་ 
ལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་རེ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ན་གློ་: བུར་དུ་ཆུ་ཞིག་བྱང་ནས་གཉིད་སད་པར་བྱས ་ན་རང་ལ་མི་ 
བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ། འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན་གྲང་རེག་གིས་ཉེན་པར་ 
གོ་བ་ནི་སྡུག་བདེན་སྡུག་བསྔལ་བར་ངོ་ཤེས་པ་དང་འདྲ། གྲང་རེག་འདི་གང་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ། གྲང་རེག་དེ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་དང་འདྲ། གྲང་རེག་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་ཆུའི་འོབས་ 
རྐ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ལམ་ 
བདེན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུས་གཤེར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
ཤསན་ཆུ་དེ་དགག་འདོདཀྱི་བླ་མིའབྱང་། རླན་དང་བྲལ་བ་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན་ 


༨༩ ༨ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 5 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ཆུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་རྩིག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་དང་པོར་བསྟན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཚུལ་ 
འདིས་བདེན་པ་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན།: ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་མངོན་མཐོ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་གཙོ་བོ་དང་ལྷ་ 
དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུང་པའི་ 
ཚེ་ནའང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྲས་ན། དང་པོ་ངེས་ལེགས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བཞི། བདེན་བཞི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་ཆུཝ་དང་། ངེས་ལེགས་རིགས་པས་སླུབ་ཚུལ་དང་། མངོན་མཐོ་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལེའུ་ལས། དྲེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་ 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 6 སྐྱེས་ བུར་སྒྲུབ་པ། 


མེད་གསུངས། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྟགས་ 
ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མི་རྟག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དགོངས་ནས། །སྔུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་ནི་འདུ་ 
བྱེདཀྱིཕངཔའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་དེ་བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་དོན་ལྡོག་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟོགས་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ལའི་གནན་དབའ་ཅན་ཡིན་བར་ཏོ་གས་བགོས་པའེ་གནད ཤིས། ཉེར་ཁྲན་བྱི་ཁུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
ནའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་།. དེར་མ་ཟད་རྟགས་ལ་འགོད་རྒྱུའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་རང་ 
ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 7 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ལས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྙོང་བདག་མེད་བཞི་སྐབས་འདིའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
ོའིཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོནས་དེལ་སྐྱོ་བརའགྱུརབའི་ཆད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་གྲོགས་ 
དང་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་སླ་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྙེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་དེ་ནི་བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་གི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་ལེགས་ 
པར་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག་།དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ 


སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མི་བསླུ་བར་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་ 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 8 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་ལེགས་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་པ་བཞིན་ཞེས་དགོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འགོད་ཀྱང་རུང་བས། དེ་ལ་དགག་བྱ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལ་རྟོག་པས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མ་རེག་པར་དགག་བླ་དེ་ཡི་དངོས་པོར་མེད་ 
་སྟེབདག་མད་དང་བདེན་མེད་སོགས་རྟོག་པས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ 
ན ངོས་འཛིན་རྒྱུའི་གང་ཐག་གི་བདག་ཅེས་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་པ་ཕུང་པོའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་དབང་ 
པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བ་པོ་དང་། ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ལ། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ཕུག་ནའང་ཞེན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཏེ། ལུས་འདི་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། བདག་ ལུས་དེ་ལ་དབང་སྒྱར་པ་པོ་ལྟ་བུར་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 9 སེེས་བུར་སྒབ་པ 
པན ཚད་ སྐྱ བུ སྒྲུབ ། 


ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ 
ན། དཔེར་ན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་སྒྱོ་བའི་ 
མི་ཞིག་གི་སྣང་ངོར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ང་ལ་སྦྱིན་ན། ངེད་ཀྱི་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་སྤོགས་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་ཕོད་པའི་ཞེན་ 
སྟངས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞན་ལ་སྟེར་ཚར་བའི་ཤུལ་དུ་ 
གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚུར་ལེན་པར་རེ་བའི་བརྗེ་པ་པོ་ལུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
ཞེན་ཡོད་པར་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པའི་ཡུལདུ་རློམ་པའི་གང་ཟག་རང་ 
དབང་པའམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གཞན་དང་བརྗེ་ས་བྱུང་ན་བརྗེ་ཕོད་པའི་རྗེ་བོ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ 
བདག་རང་དབང་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཡོད་ཚད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་ཟིན་པའི་ཤུལ་དུ་གདགས་གཞི་མེད་པའི་བཏགས་ཆོས་དེ་འདྲ་ལུས་ 
་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་གཟེར་ 


གབ 10 * སཱེས་བར་སྲབ་པ། 
ན་པ་ཚད་མའ སྐྱ ༄ སྦྲ 


བུ་སོགས་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལུས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་འགོག་ 
པའམ། ཡང་ན་བདག་བུད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟོས་ས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་བརྗེས་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟགས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་འགོག་གོ་།དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མི་བསླུ་བར་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལོག་ཤེས་དང་དེ་ཟད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །འོ་ན་ངེས་ལེགས་དེ་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་རྣམསཀྱི་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་མྱོང་ 
བ་ཙམ་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཐའ་དག་ལན་ཚྭ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 11 སྒེས་བུར་སྒབ་པ། 
དཱ ༤ རུ 


འའ ༨ེ་ ༥༨ ༨ ༨༡ 


ནོ། །འདིས་ཀྱང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་འཁར་གཞོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་དབྲིབས་དང་ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་མཐོ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མངོན་མཐོ་ཞེས་པ་ 
ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་གོ་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
མངོན་མཐོརྟགས་པ་ལ་དོན་དེརྟོགས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་རང་ 
ལྡོག་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷས་སྦྱིན་ 
པའི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྷ་དང་མི་དག་ད་ལྟ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལས་མཐོ་བའི་གོ་ས་ལ་གནས་ནས་ 
བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་འདི་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། དེ་ལུང་གིས་ཅི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 12 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མི་བསླུ་བར་དངོས་ 
སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ་ཕལ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ 
གསུངས་པ་ལའང་མི་བསྒུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཟད་པའི་ངེས་ལེགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསྒྲ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ནས། དེ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཕལ་བ་མངོན་མཐོ་ 
སྟོན་པ་ལའང་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། གཙོ་བོའི་དོན་གསུངས་པ་ལ་མི་བསྐུ་ 
བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་བའི་དོན་གསུངས་པ་ལ་བསྐུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་ལེའུ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསྐུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ 
ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་འདི་ 
མི་ཁྭཧོར་དེ། རྣམཧྲགཾའཾ ཀ་ཆེན་དུ་བཀག་བའི་རར་ཞེ་ན། །ཀ་ཆན་དྲུ་ག་ 


སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 13 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


བོའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ན་ཕལ་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ཁྱབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོང་ 
གི་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བྱུང་བས་མི་འཐད་པ་མེད་ 
དམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་ན་ཞིབ་ཆ་ཐོན་དགོས་སོ། །. 
བཞི་པ་བསྟན་པ་ སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་བསྟནཔ་དང་རྗོད་བྱེད་ལུངགི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བརྗོད་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཚིག་དེ་བདེན་པར་གོ་བ་ལ་ཚིག་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་གོ་དགོས་པ་བཞིན། དཔེར་ན་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་བདེན་པར་ངེས་པ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་ 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་ 
སྙོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག་།ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ . 14 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་རང་གི་རྟོགས་པ་ 
མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མར་གྲགས་པ་ལས། རྣམ་གྲོལ་ 
དུ་གཉེར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤིང་དེ་ལས་འདི་ཡི་ 
ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
ྟེ། བསྟནཔ་སྐྱནམད་ཅེསཔ་ནིཚིག་མྱབྱིདངདོན་གོང་འོག་འགལ་བ་མེད་པ་ 
ལྭ་བ་ཞིང་། བསྟན་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་རིགས་ཀྱི། གཞན་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་མི་འདྲ། ཡང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ངེས་པ་དེས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེའི་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ 
ལྡན་ལ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་དག་སྟེ།རྗེཕརབུ་ལྕོག་པའི་ཊིཀྐར་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲའི་དོན་དུ་བཀྲལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 15 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཚད་མ་མདོའི་སྐབས་སུ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྲ་བ་ལ་གསུམ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལུགས་ལྡག་གིསྒོནས་སྟོནཔ་ཚད་མའི་སྐྱས་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མུགས་ཞདྲུང་ 
ྡགགི་དནསྤྱར་བཤད་པ་དང་། ལུགས་འབྱང་གི་སྒོནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱས 
བུར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ་ ༈སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པས་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན། གྱུར་པ་སྨོས་པས་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མ་འགོག་ 
པས་དེས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ཡིན་དགོས་པ་འདྲ་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དམ་སྙམ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 10 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


རབ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་གཉིས་དང་། སྐྱོབ་ཅེས་པ་སྐྱབས་མཛད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོས་ཁྱད་གཞི་དང་ལྷག་མ་བཞིས་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྟར་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཡས་སྐྱོབ་པར་བྱིད་བ་ལ་རང་ཉིན་སྔུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ 
བདེ་གཤེགས་དེ་སྤངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སྲུ་བདེ་གཤེགས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཐར་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 


ང་ར: = ༧ ¢ 17 3 ༧ དག 
སྙོན་པ་ཚད་མའི ྒ སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ལེགས་པར་སྲངས་པ་དང་། མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྲངས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའོ། །རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའོ། །འདིའི་མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་ 
ནི། མཁྱེན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་ཅི་གསུངས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བརུན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

| གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ཆུགས་ཞྭྱསང་ 
ལྡོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡས་རིམ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མས་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
ལུགས་ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་དེའི་ཡས་རིམ་དང་མས་རིམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་དང་། བདེ་གཤེགས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
བྲུང་བར་སྟོན་པའི་སྟོན་ཚུལ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡས་རིམ་ 


སྙེན་པ་ཚད་མའ རྩཾས་ཁྲུང་སྒྲུབ་ཕ། 


ཞེས་བྲ་སྟེ། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པས་སྐྱེ་བར་སྙོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ལྔོག་གི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་མས་རིམ་ནས་ 
བཤད་དེ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུ་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་སྟོན་པའི་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དག་ལས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འདིའི་རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་བསྙོན་དུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་སྟོན་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསྐུ་བ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་བསྐུ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྲུ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 19 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྲིར་ 
སྐབས་འདིའི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་དེ་ཙམ་མཁྱེན་པས་ཆོག་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྒོལ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ཀས 
ཁྱེནཤེས་བྱེདཀིརྱམེད་པར་རྒོལ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་བཤད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོན་པ་ལམ་ 
བྱོན པའི་ུལགོ་བང་བེད་་ཡིནཔསཀུནམཉན་ཤེས་ེད་ཀྱི་ྱ་མེད་པང་དོད 
པའང་འགོག་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལུགས་ འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་ན་རེ་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའམ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ན་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྙེད་པའི་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 20 སེས་བུར་སྒབ་པ། 
ཏུན་པ་ཆན སྒྱས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་འབྱུང་རིགས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྐོམ་ན་ཅུང་ཟད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་ཐུབ་སྟེ། གོམས་ཐམས་ཅད་ཚད་ངེས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོངས་དང་ཆུའི་དྲོད་བཞིན། མཆོངས་ཅི་ཙམ་གོམས་ 
ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མི་འཕེལ་ཞིང་། ཆུའི་དྲོད་ཅི་ཙམ་བསྐོལ་ནའང་མེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཧ་ཅང་བསྐོལ་དྲགས་ན་སྐམ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར། དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེ་གཉིས་མི་ 
འཐད་དེ། མཆོངས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལན་ཅིག་གོམས་པར་བྲས་པ་དེ་སླར་ 
ྦ མཆོངས་པའི་ཚེ་ནའང་སྔར་ལྟར་འབད་རྩོལ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་དགོས་ཀྱི་མཆོངས་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རང་གི་ངང་གིས་མི་འབྱུང་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚེ་བློའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབད་རྩོལ་རེ་གསར་དུ་ 
མཐུད་དུ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ལ། ཆུའི་དྲོད་འཕེལ་ 
དྲགས་ན་རྟེན་ས་ཆུ་སྐམ་འགྲོ་བ་རྟེན་ས་ཆུའི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཞིང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་གོམས་ 


༨ === 21 ངི ད་= ཛ་ཛ 22 
སྙོན་པ་ཚད་མའི སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་བརྟན་པ་དང་། འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཚང་དགོས་ཤིང་། མཆོངས་ལ་འདིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་པ་མེད། ཆུའི་དྲོད་ལ་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
ལོ། །སྙིང་རྗེ་སོགས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཅི་ཙམ་ 
གོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་གོམས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་རིགས་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཚ་བ་མེ་ལས་འབྲལ་མི་རུང་བ་ལྟར་སེམས་མ་བཟློག་བར་དུ་དྲི་ 
མ་དེ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མེའི་དབང་གིས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་སོང་ཡང་དེའི་སྟེང་གི་ཚ་ 
བ་འྲྲལ་རུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དའ་ཕྱིར་བདག་འཛིན་གྱ་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་ 
སུན་དབྱང་ནུས་ཤིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་ནུས་པས་ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་རིགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན་བསྒོམ་བྱའི་ 


= > 22 ཅེ་ལ་ཚ་ོ ཤི ཟེ 
སྙེན་པ་ཚད་མའ སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པ་གང་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་རྟེན་ནི་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བརྟན་པ་ཡིན་པར་རིགས་ 
པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
. གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས། 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ 
རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ནད་པའི་ནད་གསོ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
དེའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། དེ་འཆད་པ་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
ཆཆ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཅགས ་བླམ་ཆགས་ 


སོན་པ་ཚདང་མཁི་ 23 སེས་བར་སྲབ་པ 
རྙམ་ཆྡ ; ས་ཁུར་སྒྲུབ་མ། 


ད་ཡིན་ལིག་བཞྐིཀ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐྲན་གྭ། 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་པའི་ནད་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤྲངས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་ནད་པའི་ 
སྲོག་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པ་བཞི་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ལུས་པར་ 


:⁄; 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 24 ས་བུར་སྒྲབ་པ། 


མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞི ན་སྙིང་རྗེའི ་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པའི ་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི ་སྐྱེས་བུ་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་སྦྱིན་ནས་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ 
བིབ ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་ ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ པར་འདོད་པའི་ རྟག་པར་སྨྲ་བ་དག་ གིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་མཁན་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་བཟོའི་རིགས་མང་པོ་བྱེད་ཤེས་ 
པའི་མི་ལ་ཀུན་ཤེས་དང་ཀུན་མགྱེན་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། སྔར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཀུང་ 
ིརྙདཔ་བཞན་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། ལུགས་ལྡོག་གིསྒོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་བཞི ་ལས། 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 25 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


རིགས་པ་དང་པོ་ནི། ཞགས གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་བྲེད་དེ། དེའི་ཐབས་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་ལྟར་ དུ་གཞན་ལ་ སྙོན་པར་མཛད་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྙོན་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་མོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱོབ ལས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། མི་སློབ་ལས་ལྷག་དེ་ཡིཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དོན་མགྱེན་སྦོར་དེ་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
སླ 


རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 


(= 


ཅཅ 


སྟོན་པ ་ཚད་མའི་ 2༠ སེས་བུར་སྒབ་པ། 


༨༣... 


སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ནེ་ཉིན་ལས། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའི་ཕྲིར། ནི 
བུར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ། བུའམ་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་ གསྟུབ་པའ དགོས་ 
པ་ལ་གཉིས། དེའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཕུལ ་དུ་བུང་བར་བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་སྙམ་དུ། སསགས 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདི། ཅི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་མ་ཐག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐབས་དེ་དག་ལེགས་པར་མཉཁྱེན་པའི་མཁྱེན་ 
པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པའི་ 


སོན་པ་ཚད་མའི་ 27 སྐྱེས་ བུར་སྒྲུབ་པ། 


བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བརག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་བཞིན། ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ལ། རིགས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། |སབ་ ཁ པལ་ $ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ ཡིན་པས། སྤྱིར་ སྐྱབས་སུ་ མི་འོས་པའི་ རྒྱའི གཙོ་བོ་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ ཐབས་རང་གིས་མི་ཤེས་ པའམ་ཤེས་ ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་། གོང་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་དྲུ་བཤད་བ་ལྟང་ 
གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་མགྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཟགས་ཤང་གཟགས་པ་ལྟར་དུ་ཉྟིན་ཇྔེའི་དང་གིས་གཞན་ལ་རྙན་ཐར་མཛད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ལ། རྟགས་ཐུར་ 
གཉིས་པས་སྐྱབས་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ 
པའིཕྱིར། གལ་ཏེདེ་ལྟར་སྟོནཔའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་སྟོན་ན། དེ་ནི་ 


སོན་པ་ཚད་མཁའི་ 28 ཤེས་བར་སྲབ་པ། 
ཕུན་པ་ཆད སྒྱས་བུར་སྒྲ་ 


སྨན་པ་ངན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ 
ཞིག་མི་འགྲུབ་དོགས་ནས་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་རྫུན་མི་གསུངས་ཏེ། ཆགས་སོགས་སྲངས་པའི་རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
བརྩེ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་རྫུན་མི་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་མི་ 
ཕན་པ་དང་ལོག་པ་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ 
ཏེ། མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས། ནུས་པ་ 
ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཕྱིན་ན་བདག་ 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་དང་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ཀྱི་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ 


སོན་པ་ཚདང་མཁའི་ 29 སེས་བར་སླབ་པ། 
སྟེན་པ་ཚད སྨྱས་བུ་ སྒྲ ད 


ཡིན་ཞིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྤངས་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ 
ལྡོག་གིས་ཐེག་དམན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བདག་ 
ཅག་གི་སྙོན་པ་དེས་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དཀོན་ 


སོན་པ་ཚད་མཁའི་ 30 ས་བར་སླབ་པ། 
སྟན་པ་ཆད སྐྱེས་བུར་སྒྲུ་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་སྒྲུབ་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ནས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་བྱང་དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བརམཐོང་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྲས་ཏེ། མཐར་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ ར་འ 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབུར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་ 
བའི་ཆེད་དུ། རིགས་པའི་དབང་ཕུག་གིས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཐུར་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། དེས་ན་ལེའུ་གཅིག་པུའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ནང་དོན་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ 


སོན་པ་ཚད་མཁའི་ 31 སེས་བར་སླབ་པ། 
ཏཾ ཚུ སྐྱེས་བུར་སྒྲུ་ 


གཉིས་དང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། འཐད་སྒྲུབ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །གཞན་གྱི་ཐེར་ཟློས་ཙམ་ 
ཞིག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཙམ་བཟློ་: བ་ཀླད་ཆུང་ངོ། །ཐུབ་པ་ 
ཆད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་པི་ཝང་རྒྱུད། །རྣམ་དཔྱོད་སེན་མོས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཐོན་ 
པའི། དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་གླུ་སྙན་འདིས། །དབྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་ 
དགའ་བ་ཅིས་མི་སྟེར། །གང་གི་ཚིག་ལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་ཙམ་གྱིས། །དགོངས་ 
དོན་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་ལག་རྩེ་རུ། །དངོས་སྲ་སྟེར་སྙམ་བྱེད་པའི་གླེགས་བམ་ 
པ་ ༈ལྟ རྟོག་མི་བྱེད་དེ་དག་གྱི་ནའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཏོད་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲལ། །མ་ནོར་ཇིབཞིན་སྙེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདིར། །ཞུགས་དང་སྐྱེའཟིའི་ཁ་ཆར་ 
འཇིགས་པ་ལས། །གཏན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པར་ངེས། །དཀའ་གནད་ 
མདུད་མདོ་བཀྲོལ་བའི་གཏམ་འདི་ཡིས། བྱུན་པོ་བྱིས་པའི་སྣང་བ་མི་བསྒྱུར་ 
ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྒན་པོའི་སྤྱན་ལ་ཐོགས་གྱུར་ན། །ངོ་མཚར་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་སུ་འགྱུར། །ཉམས་ཆུང་བློ་གྲོས་མ་ལྕིགས་པས་ནོངས་ཏེ། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་དབྱུང་བར་མི་འོས་པའི། །འཁྲུལ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ 


ཅོག མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དྲན་དབང་སྤྱན་སྔར་འཆགས། སྟོན་པ་ཚད་མར་ 


སྙོན་པ་ཚད་མའི་ 32 སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ། 


བསྒྲུབས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བར་སྤྱད་ན་དགོས་པ་ཅི་སྟེ་འགྲུབ། རླུང་ 
ནད་འཇོམས་པའི་མར་ཁུ་མ་འཐུངས་པས། །ཉེ་དགའ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་གྱུར་ལ་ 
ལྟེས། །མ་ཨན་མཐུ་ལས་དད་བའེ་ལླ་ཝམ་ཇོན། །རན་མེན་ཐྲུགས་ངྫིའི་ཤིཊ་ 
ྟལབརྟནཔའི། །བཤེས་གཉེན་ཉི་མའི་འོདདང་མ་བྲལ་བར། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ 
མཐའ་དག་སངས་གྱུར་ཅིག་།སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཁེངས་སེམས་དམའ་བའི་ཞིང་། །ཤེས་ 
རབ་རྣོན་པོའི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ས་བོན ་གྲུང་ པོ་གང་བཏབ་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་བྱིན་རླབས་རླན་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག་།ཅེས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་གཏམ་བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ཙྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟར་དགོངས་པའི་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ཁ་ 
འགེངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དང་གྱིས་བ་གྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
ལཱཉྨ་ཝ་རྟུ་ལ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཀུན་ལ་མཁས ་པའི་དགེ་ སློང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། , 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 33 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


༄༅། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ 
འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


. ཨཀླཡེཾགོཌགདྡཱཏུནིཿབྷཱབཏ། ། 
མི་ཟད་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཀློང་ནས་རྡོལ། ། 
གརྟིབྷཱབགབྷཱིརེཊཨངྐུབྲཏིཿ་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་དྲག་ཀྱོ་བ་ཡིས། ། 

མོཧཡཱཤིཏནོབིཏོཿཀཉྩཡོཿ་ 
གཏི་མུག་དབྱང་གྱུར་བྷོ་འཁྲུལ་གཉིས་འཐུང་ཁྱུ། ། 
མརྒབྟདྡྷབཏཱཀོཤལཱམིཏྟཔཱལེ། ། 
ལམ་བཟྩང་འཛུད་མཁས་ བཤེས་གཉེན་དམ་པས ་སྐྱོངས། ། 
ཆུན་ གིས་ བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར། །ལུས་ཅན་མགྲོན་ དུ་འགུགས་ པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་ཞེས་བསྔགས་འོས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 
ཡི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་བརྟག་དཀའ་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ ཱུ 34 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། ་; །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལེགས་སྦྩངས་ 
ཐོས་པས་སྒོ་སྐུར་མ་ལུས་ཆོད། །བསམ་པས་བླང་དོར་མཁྱེན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
བྲལ། །སྒོམ་པས་མྱ་ངན་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །གྲོགས་མཆོག་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་སུ་མི་དད། །བཙོ་མའི་གསེར་དང་བྱུ་རུའི་མདངས་འདྲེས་ 
མཛེས། །མཛེས་ཆོས་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཤིས་པས་ 
སྐྱོངས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བྱོན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་བཞུད་ཡོངས་བཏང་ 
ནས། རྟག་ཏུ་བདག་མགྲིན་ལྡུམ་རར་མཆིས་སུ་གསོལ། །སྐབས་གསུམ་གནས་ 
ཀྱི་བཏུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོན་མིན་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་གཏམས་པའི་བུམ་པ་གསར་བ་ཞིག་།དེང་འདིར་བསྐྲུན་ནོ་ 
ཤེས་ལྡན་བསྟེན་པར་འཚལ། ། 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྦྱང་བ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྒོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མང་དུ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ། ཐར་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་སྒོ་སེམས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 35 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


བསྐྱེད། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་ནོད་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོར་གསུངས་པ་ནི། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་ 
བ་དད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲན་ལ་རག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དད་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དབང་རྟུལ་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
བསྒོམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གཟོད་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབང་རྟུལ་ལ་འཁྲིད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྲས་ན། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཆུང་བ་ལས། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག་།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསྟན་པ་ 
ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྟོན་པ་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་སྙོན་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ལ་སྤྲོ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ 


སྒབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 36 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ལུང་པ་ཕར་ཁར་འགྲོ་བ་ལ་ལུང་པ་དེའི་ 
ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
སོགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མཁན་ཞིག་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པས། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལམ་རིམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་འཐད་ 
དོ། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ས་བཅད་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ན། སྤེས 
འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པའང་ཐུགས་མད་པར་སྣང་བས་དེས་མཚོན། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་རིན་ 
པོ་ཆེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་དོགས་པ་གནང་བ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྲས་ན་ལེགས་པའི་ཆར་འགྱུར་མོད་མཁས་པས་དཔྱད་ཚུལ་བརླིང་བས་བདག་གི་ 
བློའི་ཡུམ་ལས་འགོངས་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ་།གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལག་རྗེས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 37 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
སྨྱ ད 


པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ དགོས་པ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་མ་ནོར་ 
བ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྲེ་བར་མི་བྲའོ། ཤཅ་ས་ཞ་གཉ་འཡ། 
སྒོར་གསུངས་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་དགོས་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲེ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་ལས་མེད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཚབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (ཿ 
སྟོན་ལས་ཆོག་དྲི་མེད་ཕྲེང་བའི་ཞར་བྱུང་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་པར་ནང་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཐོ་བཙམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་དཔྲོད་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་སྟོན་པ་པོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡིད་ ཆེས་མེད་ན་དེས ་སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 


སྨབས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ་ 38 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི། འཇིགས་ན་སྐྱབས་ཕོངས་ན་གཉེན་དྲན་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཅིག་ཡོང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ས་སྟོང་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་བབ་བྱུང་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་བྲག་སྐྱིབས་སོགས་འཚོལ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྷུང་ཞིང་ལས་ཉེན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཚུད་པར་ཉེ་བ་ན་སྐྱབས་འབའ་ཞིག་ 
འཚོལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་པའི་བློ་དེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
གཉིས་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ ྡ ར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
འི་ཡུལལསྐྱནཀུན་ཟདཡོན་ཏན་ཀུནལྡན་དགས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།དེར་ན་སྔོན་ཕུག་རོན་ཞི་གཞྲས་ཉེན་བ་ན་ཤུ་རིའི་ཁུའི་ཝག་ར་སེང་ཡང་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་ཕག་ཏུ་སེང་བས་ 


༨༡ 


འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྐྱབས་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 39 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
སྱ དི 


གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་མཐར་བཐུག་ཏུ་མི་འོས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དེ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སོན་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དག་གཏན་གྲོགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་མི་ 
ཞིག་སྟོད་ལུང་ཙམ་ལས་མི་འགྲོ་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པས་མི་ཕན་པ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
མུར་བར་འགྲོ་དགོས་པའི་མི་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ཀྱོག་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུར་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་བྲས་ནས་འཇིགས་པ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྲའོ་ཞེས་འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་བའོ། །འབྲས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་རྣམས་དེའི་ཚེ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྲ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གྲོགས་ཀྱི་བྲ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 40 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྲས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐབས་སུའགྲོ་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཤེསཔའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཏེ་ལམ་རིམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མཚན་མཚོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དགེ་ཊ་ནང་། ཞག་འདྲུན །གཞན་བ་མན་ཐག་མ་བཏྟེན་ནས་ཁམ་ཡཇ་ནརྐ་ཐན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི ་མཚན་ཉི ད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེ ས་ནས་སྐྱབས་སྲུ ་འགྲེ་ 
བའོ། ༈འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་འབོགས་ 
པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་སྲོང་བར་བྱེད། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སྭ ་ཡི་རངས་པར་བྱེད་པས་ཕན་པར་མཛད་དོ་སྙམ་ནས་སྐྱབས་སྲ ་འགྲེ་ 
བའོ། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། མཆོད་པར་བྲའོ་མངོན་དུ་བྱའོ་འགྲོག་ 


པར་བྲའོ་ཞེས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ ་རིམ་ 


སྐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 41 ( རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


པ་ལྟར། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐོམ་པར་བྲ་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །ཁས་ལེན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཁས་མྭ་བླངས་ན་དེའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཞིག་གི་སར་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དྲིས་ནས་ 
དེའི་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་དུ་བྲ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འདོད་པ་ 
ལ་དེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
དང་འགྲོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཆས་པ་ལ་ 
ཚོང་པས་ཆ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲིག་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲོ་( ལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཙོ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་དེ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་སྙན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ ( 42 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ནང་ 
པ་དང་ཕྱི་པའི་སྙོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གཞན་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ནས་བློ་ 
གཏོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ 
པར་མི་འཛིན་ཀང་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིརརེ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཁས་ལེན་དང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ་དེའི་ཆོས་བྱ་འདོད་དང་དེའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོག་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྲས་པའི་ཡན་ལག་ཏུཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་ 


ལ་ར ཀླ >: ལལ ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ ཚུལ 43 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


འདུ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་འདུ་སྟེ། དལ་འབྲོར་ 
རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
དམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པ་རྣལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དབང་གིས་དེས་ཇི་སྐད་བསྙན་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དགེ་སྔིག་གི་ 
འཇུག་ལྡོག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསམ་པ་ནི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མདོར་བསྔུས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱོད་བྱེད་ 
ན། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མི་ལྡོག་ 
དང་། །དབང་དང་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བརྒྱན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་འཚོལ་ 
བ། དེ་ནི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་། 


སྐྱབས་སུ་འགྲེ་ཚུལ་ 44 རིན་ ཆེན་བུ་ གབམ་བཟང་། 


ལྔ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའོ།།ཞེས་དང། བརྒྱད་སྟངའགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱབས་ནི་ད་ལ་བརྟནཔའིསྦྱར 
བསདནམེདཔ་ཉིད་དུ་མི་འཇགཔ་ཏིད་ཀྱིསསོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་བསོད་ཀྱི 
འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཆི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆི་ཞིང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་སྐྱབས་ནི་རྟེན་དང་ 
གཞིའི་དོན་དང་། མཆི་བའི་སྐད་དོད་གཙྩ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་སོང་བ་དང་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་འདིར་འགྲོ་བ་ལ་བསྒྱུར་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྟནདུ་བཟུང་ནས་རང་གི་བློ་དའི་ཕྱོགས་སུའགྲོབ་དངསོང་བ་སྟེ་དཀོན 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྙིང་འགེལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ངག་ནས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ 
མས སེ་་་་་ལ་་་།ི། 
ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྲའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ 


སྒབས་སུ་འགྲེ་ཚུལ་ 45 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
ཡེ ད 


སྐྱབས་སུ་སེང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
དྲུག་པ་སྐྱབས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ལྟ་བུར་གློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་རང་རང་གི་དད་པ་ 
འགྲོ་སའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སེགས་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐྱབ་བྱ་རང་གི་སེམས་སྟེང་ན་ཡོད་པས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བ་ལ་ 
རག་ལས་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དངོས་སུ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་རྣམས་སིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་ 
བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གཞན་ཁྲ་མཾན་ཏེ། ཚེས་ཉིན་བདེན་པ་བསྟན་རས་སྒོས་ཐར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གིས་སྐྱོབ་སྙམ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་ནས་ 
དེའི་ཐབས་བཙལ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་དེའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ 


དག་གིས་ཆོས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 40 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
སྒྱ ; 


དཔགས་ནས་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་ཚུལ་གྱིས་རང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་བྱེད་དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ 
གིས་བྱ་དགོས་ཏེ་མ་བྱས་ན་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ནད་པས་ནད་དྲག་ཐབས་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ་སྨན་པས་སྨན་འདི་འཐུང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ཡང་རང་གིས་མ་འཐུང་ན་ 
མི་གསོ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཚང་དགོས་པས་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་པ་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཀྱང་ནང་གི་རྐྱེན་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ 
པས་སྔུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ 
ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྒྲུབས་ལགས་ཀྱང་། །ནང་གི་སྟོབས་ 
དག་མ་ཚང་བས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ སྙོན་པ་པོ་དང་ཆོས་ སྐྱབས་ ངོས་དང་དགེ་ འདུན་སྐྱབས་ 
སྒྲུབ གྲོགས་ཞེས་པ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་ལྷའི་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་འཇིགས་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་ 
ཚེ།བྱྒབྱིནགྱིསད་ལས་སྐྱོབཔའི་ཐབས་སྟོནཔ་ལཞུགྲགས་བྱེདཔ་ནི། དགེ 
འདུན་གྱིས་སྐྱབས་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ པོ་ཡིན་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ལ། ལྔའི་བུ་དེས་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་ 


བས་ས་འགྲོ་ཚལ་ 47 རིན་ཆེན་བམ་བཟང་། 
སྐྱ ༄ ་༤ ན ༄ 


བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པ་ནི་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ལམ་བདེན་གྱི་དོད་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་དེའི་མཐུས་ལྷའི་བུ་རེ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟག་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཚུལ་དངོས་འགོག་བདེན་གྱི་དོད་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེར་འགག་སྔོམ་ཙམ་སྒོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་སོགས་སུ་བལྟ་ 
པཿ 

སྨྲས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་།དམ་ཆོས་ཕན་དང་ 
བདེ་བ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡོངས་འདུ་དབང་པོ་ 
དེའི། །སྣུམ་ལྡན་གྲིབ་མ་ཀུན་གྱི་ངལ་གསོའི་གནས། །མཆོག་གསུམ་གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན་བྱེད་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གོ་སྐབས་འབྱེད། །སྐལ་དམན་ 
དག་གི་བློ་ཆུང་དམ་དུ་བཅིང་། །བསྟན་པ་མཆོག་གི་སྲོག་ཟུངས་གསོ་བར་ 
བྱེད། ༈འགྲོ་བའི་མོས་ཁམས་ཀོ་བས་གྱོང་བ་དེ། །རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མེད་པ་མ་ 
ིནཏེ།།སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་གློ་བུརསྤིན་ 
གྱིས་གཡོགས་དང་མཚུངས། །མཉན་པར་འོས་པའི་གྲོས་འདེབས་འདི་གསན་ 
ཚེ། །ཕྱོགས་རིས་མིག་ཅན་མཁས་རློམ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ཟླ་བས་བསིལ་ཟེར་ 
སྤྲེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ། །ཚ་གདུང་སྙེར་བ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་བྱས། །གནས་འདིར་ 
གཏཏྲག་ཧྲོ་ཝནྡུ༔ 7 རུན་ཐླཧཆ། 7 ཆ།གྱཝནཱུསྦ་རྫོཿ་ཁྲ་པཧྙཐཱཾ 
ཙམ་ལས། །འོལ་ཚོད་ཤེས་རློམ་མུན་མདའ་འཕེན་པའམ། །ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་གྱིས་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 48 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


རྒྱས་འགེབས་འདི་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༈ ྦ 
གཉིས་པ་ལས་དང་པོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གང་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྙོན་པ་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་ཡིན་ན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དེ་ 
གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ལམ་རིམ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
འབོགས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོད་ཡང་དག་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུབ་ 
སྟེ། ལམ་རིམ་སོགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་མིན་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལུས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཆོས་འཆད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྙི་ 


༨༡ ༨ ༨༩ 


གྱིས་ཤིག་།ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སྤེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་ 


_སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 49 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས ། །ཁྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དབའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དོའ་རྭཟུགས་གྲུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
གདགས་དམིགས་ནས་ནི། ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
་ དེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ 

ཟབ ་ །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིགས་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་ཐོབ་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་ 
གདགས་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་བླ་མ་དེ་ནི་ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ འདུས་པ་ལས། ཁམས་རྣམས ་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་དག་།རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །ཞེས་ 


སྨབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 50 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


འམ) ༠ ཀེ་ལ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ་༥་ལརྩས་ 
བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
འདབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་ 
པར་ཐུངས་ཤིག་།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལུགས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཆུང་ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མ་མཐའ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མས་ཐ་ན་གྲོག་ སྦུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་ཤིག་འཛེམ་མེད་དུ་གསོད་པ་ཞིག་གིས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཤིག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་རྒྱུ་བྱང་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཆོས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་མི་ཆེ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རྔེ་འཇམ་ 
ལ་སོང་མ་སོང་དང་ཆོས་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་དྲིན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དོན་ཆེ་ 


༈ བེའ་བམ་སེོན་པོ་ལས། གང་ལ་དད་པ་ངེ་ཡིས་དེ་འདལ། །ཞེས་གསངས་པ་ 
༈ བའུ་བུམ་ཝྔན །འལ་དད་པ་ད་ལ་སད་གུབ། །ཞྲས་སྲས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 51 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ལྟར་རོ། །སྒྱབས་སུ་འོས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཐབས་དེ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིངགིས་མི་མཉེས་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་ཞིག་དགས་ངེས་ིན་ནོ།།བླ་མ་དེལ་དད་ 
པ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དད་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག་།འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེསརབ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཅི་བུང་ཡང་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་ 
དུ། ན་དགའ་ན་ན་བ་དང་འཆི་དགའ་ན་འཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའི་ནང་རྐང་གི་ཁོང་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སྭ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ངག་ནས་འདོན་བཞིན་པར་བླ་ 
མ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མས་དགེ་སྡིག་གི་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་བརྟན་པོ་བྲ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྔའི་བུ་ 


ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ བྲ་བས ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ ་མའི་གཟུངས སྔགས་བརཟླས་བར་ 


སྐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ = རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
< 


བས་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླ་བར་བྱ་ན་ 
ལོས་ཐར་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནད་པ་ 
ནད་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་ཅི་ཐུབ་འཐུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་རང་གིས་ 
འབད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་ 
བཏབ་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་འཆི་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡའ་སྤྲད་ན་དེས་རང་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་འཆད་དགོས་བསམ་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད། ད་ལྟ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་རྟིང་མ་ 
སོགས་ལ་བྱ་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ལྟ་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀཱ་ 
ནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བསྙུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་ནས་འདི་བྲ་ཞེས། །བྲ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ནི་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱངས་ན་འཆི་ཁར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དྲན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དྭངས་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 


༤༡ ༤ ༤ 


རྒྱུད་གོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ 


སྒབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 53 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། ཤི་ ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ཁ་ 
ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོངས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་( འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་བྱ་རིན་མི་ཆོག་པའི་ཆོས་ཆུང་ཆུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཊྲགམགོན་བི་ནལ་ནུས། ཆང་རན་འཆཐ་མི་རྟུག་ཐ། །བརག་གི་ཀྒྱུད་ཝམ། 
སྐྱེས་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཟབ་སྟེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བླ་མ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། །འཕོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལས། བྱིན་རླབས་བླ་ 
མའི་འཕོ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་ཀྱང་འཆི་ 
གནས་བཟང་པོར་འཕོ་ཐུབ་སྟེ། དད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
རྗད ྣྷ 7 ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམད་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་ 


སྒབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 54 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
༤ 


༽ ༨་་ ༨ 


རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་དྭངས་བྲྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ 
ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག་།ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྟུད་རྩ་ བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའིཕྱར། ཁྱབསྟ།དེའིཚིག་ཟརགྱིདདཔ་བདེབའིགྲངཁྱེརམཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་མི་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཅག་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་དད་པ་འགྲོ་ 
སའི་བླ་ མ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་རེ་མེད་ན་འཆི་ཁར་དད་པ་བྱེད་ 
སྭ་མི་རྙེད་ཐའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། བོ་ཧོ་བསྲ། མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་འགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། མདོར་ན་བླ་མ་ཝ་དམིགས་མའེ་དད་ཐ་དང་མི་དགེ་ཐུུའེ་ནུ་ནམ་ 
རགས་རིམ་ཙམ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་དེ་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ 
གནད་ཆེའོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞང་། འདིར་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོདཔར་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་དོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་བླ་མ་ 


སྒབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 55 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


སྐྱབས་སྙོན་པ་པོ་དང་བླ་མ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ 
ཆེདཡནནོ།དེའི་ཕྱིརགོངདུསྨོས་པ་ལྟར་བླམ་བསྟེནཔ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། བླ 
མ་ལ་མི་དད་པའི་མི་དང་མཐུན་གྲོགས་མང་ན་དད་པ་འགྲིབ་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་དང་ 
ཡུན་གྲོགས་མི་བྱའོ། །ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཟས་སྐོམ་གྱིས་མི་ 
ཕོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། བླ་མ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་འཆི་ཁར་ 
བླ་ མ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ན་བླ་མ་ལ་བློ་བཅོལ་ན་ 
མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གསོལ་ལ་འབད་པ་དག་བླ་མ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
དགོས་པས་མཚན་མོའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ཉལ་ཁར་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པ་མན་ངག་གོ།སྦྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་ན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཚད་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དུ་འདུ་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྐྱབས་འགྲོས་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་ 
སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་སེོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 56 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ན། འཆི་བ་བླུ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་ལས། འཆི་བདག་བླུ་བར་ 
ཞཐདྭ་བ་ནི། དད་བ་ཡིས་ནེ་བིད་ཕར་ནུས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གྲསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་བསྲུང་ན། །འཆི་བདག་ཐག་ནི་བསྲིང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ཙམ་བཟླས་ 
པས་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། མི་ཞིག་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཞུ་ཙན། དགེ་སླངདེས་ཆོས་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
མི་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཟེར་བར། མི་དེས་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བར་གསུངས་གདའ་བས། སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བར་འདོད་ན་མ་རིག་པ་ 
སྤོང་དགོས་པར་གོ་ནས་དྲིན་ལན་དུ་རས་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ། རྐུན་པོས་ 
མཐོང་ནས་རྐུར་ཕྱིན་ཏེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་སྒོབྱེ་ཞིག་དེ་རིང་ཕྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ 
རས་དེ་ང་ལ་དགོས་ཟེར་བར་དགེ་སློང་ན་རེ་སྒོ་ཕྱེ་ན་ཁྱོད་ནང་དུ་འོང་དོགས་པས་ 
དེ་མི་ཡོང་། དེ་བས་སྒོའི་གཡག་ཤིང་གི་བུ་ག་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐོངས་དང་ངས་ 
སྦྱིན་ཟེར་བས། རྐུན་པོས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་དང་ལག་པ་ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་ 
དགེ་སློང་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཚིག་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་དབྱུག་པ་རེ་ 


བས་ས་འགྲོ་ཚལ་ 57 རིན་ཆེན་བམ་བཟང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ ན་ཆེན ད 


བརྒྱབ་ནས་བཏང་པས། རྐུན་པོ་ཡ་མཚར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ 
པས་ཆོག་ཅིང་དེ་བས་མང་ན་ང་འཆི་ལ་ཐུག་པར་འདུག་ཅེས་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་ལད་མོ་བྱས་པར། མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཟམ་པ་དེའི་སྣེ་ནས་འགྲོ་ 
ཞགས་པས་བཏབ་ཚད་ཟིན་པ་གཅིག་གིས། ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་ 
ལ་བཏབ་པས་མ་ཟིན་པར། དགེ་བསྙེན་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲིས་པར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་གསུམ་འདོན་པ་ལས་གཞན་མེད་ཟེར་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུན་བསྐལ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་གླེན་ལྐུགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བར་ 
འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་འཕྲད་ 
ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དད་པ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤིས་པ་སོགས་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐེཚོམ་མིཟ་སྟེ། དེ་སྐདདུ་རྡོརྗེ་གཅོད་པ་ལས། མདོ་སྡེའདིའི་ 
ཚིག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་ 


སྒབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 58 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


འབྲོར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དེ་དག་བྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བསྟེན་ 
དུ་མེད་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས ། ཐབས་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས་དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ འཧགུང་གཞསས་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་མ་བསྟེན་པར་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བའི་མི་ 
དེ་ལ་ཚེ་འདིར་ནད་དང་།་མཆུ་ཉུང་ཞིང་ཅི་བྱེད་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་མངོན་ 
གྱུར་དང་ལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུལ་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེས་ནྭ་བླ་མ་ཆིག་རྐྱང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་མི་དེ་ 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

སྨྲས་པ། ཆོས་ལ་དྲེད་པོ་དག་གི་རྣ་བའི་སྒོ། །གཏམ་འདི་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དོག་གྱུར་ཀྱང་། །སྔོན་དུས་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི། །སྤུན་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འདི་ཡང་བསྒྲགས། །ཕྲག་དོག་འགོང་པོས་ཤེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ 
མཐུས། །ཐན་སྐད་ངན་པ་སྒྲོག་པའི་མཁས་རློམ་འགས། །ཆོས་འདི་རིན་ཐང་ཆུང་. 
ཞེས་གྲོས་གླེང་ཡང་། །མཁས་པ་དག་གིས་བྲིད་པར་ག་ལ་རིགས། །དད་པའི་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 59 རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ཡོན་ཏན་ཆུ་སྲིན་གྲོང་གི་ཚད། །བདག་བློ་སྙིམ་པས་གཞལ་བར་མི་ཕོད་ 
ཀྱང་། །ཐོས་པའི་སྤར་ཁྱིམ་ནང་དུ་གང་ཆུད་པ། །ཀུན་ལ་སྨན་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ལམ་ 
དུ་བཀོད། །སྙིགས་མའི་བསྲེག་ཟ་བདོ་བའི་ཉེ་འདབས་སུ། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
ཅི་དགར་མི་བཞད་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་གྲིབ་བསིལ་བསྟེན་པའི་ཀུ་མུད་ 
འགའ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་འདི་ཡིས་མི་བཞད་དམ། །ཨེ་མ་རྒྱ་མཚོའི་མར་ 
སར་འདི་འདྲ་བ། །དེང་གི་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་རྒྱུ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོའི་ 
སྣང་བ་འཚེར་རོ་ཞེས། །གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ཀླད་ཆུང་ངོ། །ཐུབ་དགོངས་ 
མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །མན་ངག་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཡི་མི་ཉུང་རྒྱུན། །ལྷུག་ 
རྩོམ་ཡུར་བའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་མྱུ་གུ་ཅིས་མི་ 
འཕེལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆབ་ནི་སྙིམ་པས་དང་། །ཀུན་གསལ་ཕ་རོལ་བུང་ 
བས་འཕུར་ལྡིང་སྟེ། ནོར་འཛིན་རྡུལ་སྙེད་སེན་མོས་བགྲང་བ་ལྟར། །བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ག་ལ་ལྡང་། །དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་སྟོང་གསུམ་ 
སྣོད། ཆེ་ལ་འོས་པའི་སྐྱེས་བཟང་དངོས་པོ་ཡིས། །བུར་བུར་གཏམས་པ་སློང་ལ་ 
བཏང་བ་བས། །བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་ 
རླུང་ཆེན་འཁྲུགས་པ་ན། །འཇིགས་སྐྲག་མུན་པ་འཐིབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་ 


མཛོད། །དགེ་འདིས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རོ་འཛིན་དབང་། །སྐྱབས་འགྲོ་བཟླ་བའི་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ ཡཿ སླར་སྨོན། 


ཐྟག་ གི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་དབང་བསྟན་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་ 
དུ་ནམ་ཡང་འཁྱོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྟག་ཆད་གཡང་ཁ་མི་འགྲིམ་ 
ཞིང་། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་པའི་རྗེས་སྲུ་སྙེག །སྒོམ་པ་བྱིད་རྒོད་བྲལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་མིང་གི་ཅོད་པན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བཱ་ཁདི་ནི། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་སྲ་མ་མཆིས་ 
པའི་གྲུབ་དབང་ཆེན་བོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ནས་སྤོས་ན་ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་རྩྭ་རྩེར་ཆགས་པའི་ཐིལ་བ་ཙམ་འཐུང་བས་སྐལ་བ་མི་དམན་བར་གྱུར་པ། དང་ 
པོའི་མཁན་པོས་ངག་དབང་བསྟན་དར་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། གཞུང་བོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་བརྡར་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་འབོད་པས་ཨ་ 
ལག་ཤའི་གཡོན་དགོན་དགེ་སྒྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་བོ།། །། 
* རྣམ་གོལ་ཞི ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེ གས་བཤད་བདུད་རྩི་་འདི ླབ་ 
དཔར་དུ་བ སྐྲུན་པའི ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྙོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྡའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནར་བུའེ་མཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


¦ 

ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེ ང་དུས་ཡི ད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ ་ཀློ་འེ་སྡིག་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ ཞེ ང་དུ་ཐུབ་པའི ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མེང་གེ་ལྷ ག་མ་ཅམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ 
ལྟར་ཐརྡོལ་ཐ་འདེ་དག་ལྷག་ཨིན་དུ་ཏི་ཞིང་། བྱང་ཕྱིགས་བོད་ཁ་བཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ 
ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲེ་མ་མེད་པ་དརྱ་ཧས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེ ན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུ གས་ 
སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་གསུ ང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ ་ཤཱཀྱའེ་དགེ སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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